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Representación del hambre en Nada

Una de las enfermedades más graves en el mundo moderno es la anorexia.  Es uno de las enfermedades más comunes entre mujeres jóvenes en los Estados Unidos, y en muchos países europeas.  Incluso ha extendido a países en Asia y Sudamérica.  La obsesión de ser delgada puede afectar las chicas a través de la media, por la necesidad de ser perfecta, y a través de uno mismo como una manera de controlarse y las circunstancias que se redonda.  En la novela, Nada, escrito por Carmen Laforet, la protagonista sufra de hambre.  Ella vive durante la época de Franco cuando muchos sufren de hambre, pero la diferencia aquí es que ella practica el auto-sufrimiento de no comer, como una que sufre de anorexia. 

Aunque todo el mundo en España sufra de hambre después de la Guerra Civil, el sufrimiento de Andrea es más como una enfermedad.  Andrea decidir por su mismo no gastar su dinero en comida.  Decide comprar regalos por sus amigos porque esto le hace sentir como una buena persona y como una parte del mundo afuera de su casa.  Pero además de esto, la decisión de no comer representa su deseo de controlar su vida en cualquier manera que pueda.  Andrea quiere ser independiente, y no lo siente cuando esté atrapada en la casa de sus parientes viciosos.  También siente apresado por la sociedad y las situaciones difíciles que le rodea.  Su anorexia voluntaria dale una manera de sentir autónomo y en control de su vida, aunque sea poco control.  Esta necesidad viene de la desesperación en su vida y en los demás y el sufrimiento de todos.

La representación del hambre en Nada empieza después de la salida de Angustias, quien es una representación de Franco.  Franco también puede ser representado en el autosufrimiento de Andrea a través de su decisión de no comer.  Esta enfermedad le hace una persona destruir su vida y salud poco a poco; las razones de hacerse sufrir no son buenas o lógicas.  Además de esto, muchas personas que sufren de anorexia intentan esconder su enfermedad y justificarse con otros motivos que parecen bondadosos.  Andrea intenta a explicar su decisión con el motivo de usar el dinero para regalitos para sus amigos.  Puede ser un motivo real, pero también puede representar cómo la enfermedad de hacerse sufrir puede ser escondida, como Franco ha ocultado el sufrimiento de España con motivos ulteriores.

No es fácil describir la enfermedad de anorexia, aún cuando he sufrido de ella durante tres años de la escuela secundaria.  El sufrimiento de Andrea debido de la enfermedad es muy descriptivo en el libro y puede representar muchas cosas diferentes.  Pero desde mi perspectiva, muestra que ella vive durante tiempos de incertidumbre y una gran falta de control.  Cuando una persona no siente controlar su vida, puede perder la razón y el sentimiento de conexión con la realidad y los demás.  Es una pesadumbre que me da miedo.  Por eso, creo que Carmen Laforet fue una escritora excelente con la habilidad de representar las situaciones graves que afectan a todo el mundo en una manera de que cada persona puede sacar su propia interpretación.  
